MOTION
2024-10-05

Ett steg mot fdrbatt-
rad folkhalsa

Vinsterpartiet foreslar att Motala kommun inréttar en Hilsans stig.

Hiilsans stig &r en satsning for okad folkhdlsa och syftar till att underlitta for alla
ménniskor att pa ett enkelt och okomplicerat sétt 6ka sin fysiska aktivitet utifrin vars
och ens egna forutséttningar.

Upplégget dr mycket enkelt —en trevlig promenadslinga pa 3 — 6 kilometer identifie-
ras och forses med skyltar, kartor och informationstavlor.

Hiilsans stig finns pa tre platser i Ostergétland (Soderkoping, Linkoping och Atvida-
berg) och pa 160 platser i hela Sverige.

Konceptet dgs av Riksforbundet HjértLung, innebérande att forbundet tillhandahéaller
bland annat grafisk profil, samt ocksa erfarenheter och radgivning. Avtal tecknas med
respektive kommun.

I Motala torde det vara l4tt att hitta attraktiva omraden for en Hélsans stig. Givna ex-
empel dr omradet kring G6ta Kanal, Varamon och Bondebackaomradet.

Fyllig information finns hos Riksforbundet HjartLung (https://www.hjart-
lung.se/vart-arbete/halsans-stig/), bland annat en kort film (https://www.hjart-
lung.se/vart-arbete/halsans-stig/for-dig-som-vill-ga-halsans-stig/).

Jag framstiiller foljande yrkande

1 Kommunfullmdktige uppdrar at Kommunstyrelsen att utreda forutscitt-
ningarna for inrdttande av Hiilsans stig, och aterkomma till fullmdiktige
med forslag.
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