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Ett verktyg for hojd
utbildningsniva och o6kad
jamlikhet

Viinsterpartiet foreslar héir att Motala kommun erbjuder
SKOLFRUKOST for hogstadie- och gymnasieelever.

UTGANGSPUNKTER

- Barn gér hungriga i Sverige ar 2024.
- I Motala kommun &r skolresultaten 1dga och sjunkande.

PROBLEMSTALLNING

Varje ar kartlagger organisationen Sveriges stadsmissioner den ekono-
miska utsattheten i Sverige. — Livsmedel har ju gatt upp mycket mer dn den
generella inflationen, med ndistan 15 procent, och mejeriprodukter har ju
gatt upp mellan 20 och 40 procent. Manga familjer far inte ihop det, siger
Jonas Wihlstrand pa Sveriges stadsmissioner.

En annan redovisad iakttagelse &r att det numera gér it mer skolmat &n ti-
digare, sarskilt pd méndagar.

Ungdomar som inte éter frukost regelbundet éter mer av sddant som ger
sockerbaserad energi. De fér ocks i sig mindre protein, kalcium, fibrer och
zink. Sérskilt flickor drabbas av otillrdcklig méngd med jarn och C-vitami-
ner. Trots det dter endast tva av tre grundskoleelever och bara hélften av
gymnasieeleverna frukost dagligen.

SAMBAND

Elever som éter frukost i skolan presterar bittre, blir lugnare och skolkar
mindre. Samtidigt minskar mobbningen. Det visar forskningsstudien /Z/(
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”Breakfast of Champions” fran University of Oklahoma i USA, som har
jamfort skolor i Texas som serverar frukost med dem som inte gor det. Att
skolresultaten forbattras ligger i linje med manga liknande undersékningar.
Det unika med studien &r att den dven visar att konfliktnivder, mobbning,
skolk samt bruket av tobak, alkohol och droger minskar drastiskt.

Mekanismerna forefaller vara likadana i Sverige. I en studie serverades ele-
verna pé tva hogstadieskolor i Botkyrka kommun frukost under tre ména-
der. 60 procent av eleverna uppgav att de ledde till att de kunde koncen-
trera sig bittre under skoldagen och hilften menade att klassrumsmiljon
blev lugnare. Lirarna var inne pa samma linje. Drygt hélften upplevde att
eleverna hade god koncentrationsférméga under projekttiden — motsva-
rande siffra var 36 procent fore frukostprojektet.

SLUTSATSER

P& 1940-talet infordes gratis skollunch i Sverige med motiveringen att alla
ska fd samma chans att ta till sig undervisningen i skolan.

I en farsk Novusundersokning (januari 2022) vill 4tta av tio svenskar att
det nu ocksa infors gratis skolfrukost, av samma anledning.

[ synnerhet i en kommun dér utbildningsnivan &r lag och sjunkande borde
man utnyttja alla tillgangliga verktyg for att nd forbéttringar.

YRKANDE

1 Kommunfullméktige ger Bildningsndmnden i uppdrag att utreda forut-
séttningarna for att infora gratis skolfrukost for kommunens hogstadie-
och gymnasieelever, samt aterkomma med forslag pé lampliga atgéirder,
inklusive forslag om finansiering.
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Kallor:

hitps: www.svi.se/nyheter lokalt sodertalje stadsmissionen-om-skolmaten

htips: www.Irf se/nyheter /gratis-skolfrukost-vinner-alla-pu

htips: ‘www.vilarare.se grundskollararen; forskning frukost-gor-elever-smartare-och-lugnare




